
Step-Aerobic

        Übungstag

Montags, 18:30-19:30 Uhr
 Turnhalle Elm

Übungsleiterin

Gerda Lütjen
Findorffstraße 26
27432 Bremervörde

Telefon: 04761 8719755

      
            

Die Stepp-Aerobic-Gruppe besteht seit Anfang 1999. Sie war auch als Angebot für unsere jängeren Mitglieder gedacht. Zurzeit wird die Aerobic-Stunde von den Teilnehmerinnen auch als "Powerstunde" für die Kondition zusätzlich zur "Körpergymnastik" genutzt.

Mit ca. 12 Stepperinnen ist die Stunde nicht voll besetzt, und es sind herzlich weitere interessierte Mädchen und Frauen eingeladen noch teilzunehmen!

  
      

  

 1 / 1


