
Seniorengymnastik

        Übungstag

Mittwochs, 14:30-15:30 Uhr
 Turnhalle Elm

Übungsleiterin

Erika Steffens
Oheweg 4

27432 Bremervörde-Elm

      
            

Seit 1997 bietet der MTV-Elm für unsere älteren Mitglieder eine Seniorengruppe an. Diese wird sehr gut angenommen, da die Teilnehmerzahl ansteigt. Auch diese Gruppe wird von Inge Nöhring geleitet. Hier werden Übungen angeboten, die dem Alter angepasst sind und dem eigenen Wohlbefinden dient. Jeder bestimmt selbst, was er sich zumuten will und kann.  Dieses Angebot ist besonders für Ehepaare/ Lebensgemeinschaften geeignet, die zusammen Sport treiben möchten.

Interessierte sind herzlich eingeladen, einige kostenfreie Übungsstunden zu besuchen. Schaut doch einfach mal vorbei!
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